ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор 

Сушківської ЗОШ І-ІІІ ст.                       

Уманської районної ради

_________ Л.П. Даценко

Індивідуальний план роботи під час карантину
(З 12.03. 2020 по 19.03.2020; з 06.04. 2020 по 26.04.2020)
практичного психолога  Сушківської ЗОШ І-ІІІ ст.

Чернишук Людмили Яківни
	№

п\п
	Дата 
	Зміст роботи
	Час 

	1
	12.03.20
	1. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога і складання плану роботи на карантин.

2. Участь у педраді.

3. Робота з документацією.

4. Опрацювання фахової літератури.
	8.00 – 10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-15.30

	2
	16.03.20
	1. Робота зі шкільною документацією 

2. Онлайн робота  з вчителями щодо дистанційного навчання/вивчення онлайн платформ для подачі навчального матеріалу.

3.   Факультативне заняття «Основи сім'ї» за темою «Маніпулювання. Основні критерії

правильного вибору цінностей»
4. Підвищення професійної майстерності шляхом реєстрації і проходження вебінару «Створення онлайнового освітнього середовища під час карантинних заходів», який відбудеться 17 березня о 18:00 на освітньому порталі «На Урок»
	8.00 – 10.00
10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-15.30

	3
	18.03.20
	1.  Робота з документацією.

Вивчення інструктивно-методичних матеріалів.

2. Самоосвіта

3. Виготовлення брошур для учнів школи «Як захистити себе від корона вірусу» . 
	8.00 – 10.00

10.00-11.00

11.00-13.00



	4
	19.03.20
	1. Пошук  онлайн-тестів для  учнів  5-11 класів з психології.

2. Підготовка статистичного звіту практичного психолога за період з вересня 2019 по березень 2020 р. 
	8.00 – 10.00

10.00--15.30

	5
	06.04.20
	1. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога. 

2. Корекція   плану роботи психолога на ІІ семестр.

3. Факультативне заняття «Основи сім'ї» за темою «Сучасні виклики виховання. Почуття власної гідності».
4. Підготовка матеріалу до виховного заходу «Молодь обирає  здоров’я»: буклет, плакат, фото, соцроликів
	8.00 – 10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-15.30

	6
	08.04.20
	1. Пошукова робота/ознайомлення з  інструктивно-методичними  матеріалами для практичного психолога
2. Підготовка матеріалу до виховного заходу «Молодь обирає  здоров’я»: буклет, плакат, фото, соцроликів.
3. Психоемоційна гра «Малюємо настрій» учні 1 -11 класу

4. Дистанційні індивідуальні онлайн-консультації учням і батькам.
	8.00 – 10.00

10.00-12.00

11.00-12.00

12.00-13.00

	7
	09.04.20
	1.Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Акція «Автопортрет класу» - учні 1-11 класу.
3. Дистанційна індивідуальна робота з батьками «Стабілізація емоційних станів у дитини».
4. Опрацювання тренінгової програми «Стрес як ресурс»
	8.00 – 10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-15.30

	8
	13.04.20
	1 Самоосвіта практичного психолога: підготовка пам’ятки «Як поводитися на карантині».
2. Дистанційна індивідуальна робота з учнями та батьками «Дитячі страхи і пандемія».
3. Проходження курсів на освітній платформі «Prometheus».
4. Факультативне заняття «Основи сім'ї» за темою «Загрози інституції сім’ї. Офіційний і цивільний шлюби».
	8.00 – 10.00

10.00-11.00

11.00-14.30

14.30-15.30

	9
	15.04.20
	1. Підготовка відео лекторію «Шукай шляхів миру»
2. Підбір завдань для учнів 11 класу в умовах дистанційної форми навчання з психології.

3. Самоосвіта практичного психолога: підготовка пам’ятки для батьків 

 4. Проходження курсу на освітній платформі Prometheus  «Психологія стресу та способи боротьби з ним»

	8.00 – 10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

	10.
	16.04.20
	1. Робота з документацією.
2. Підбір завдань для учнів 9, 8 класу в умовах дистанційної форми навчання з психології.
3. Дистанційна індивідуальна робота з батьками «Стабілізація емоційних станів у дитини».
4. Продовження проходження курсу на освітній платформі Prometheus  «Психологія стресу та способи боротьби з ним».
	8.00 – 10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-15.30

	11.
	20.04.20
	1. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час навчання в дистанційній формі 

2.Психологічні передумови виникнення шкідливих звичок (підбір матеріалів: відео, анкети, буклети).

3. Факультативне заняття «Основи сім'ї» за темою «Щаслива сім’я – наше майбутнє».

4. Індивідуальні консультації педагогічних працівників
5. Продовження проходження курсу на освітній платформі Prometheus  «Психологія стресу та способи боротьби з ним».
	8.00 – 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-15.30

	12
	22.02.20
	1. Робота з методичною літературою.

2. Відеоперегляд і відправлення силки учням для перегляду відеоролика на тему: «Як обрати професію майбутнього?» Тамара Сухенко

(https://www.youtube.com/watch?v=1bpaOg8J_Ug.

3. Дистанційні онлайн-консультації учням, батька, учителям «Профілактика стресів»
4. Продовження проходження курсу на освітній платформі Prometheus  «Психологія стресу та способи боротьби з ним».
	8.00 – 10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

	13
	23.04.20
	1. Проходження онлайн-вебінарів на освітній платформі «Всеосвіта».
2. Проведення заняття по казко терапії з учнями початкових класів Аудіоказка про  Свиню Красуню |

«https://www.youtube.com/watch?v=u11nvHAf220
3. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час навчання в дистанційній формі.
4. Заняття з психогімнастики для початкової школи за посиланням Вверх і Вниз - Веселі Дитячі Пісні - Руханки і Фізкультхвилинки - З Любов’ю до Дітей

 https://www.youtube.com/watch?v=pcLMi59Pqhw https://www.youtube.com/watch?v=zV6Ln0F7U0k
5. Продовження проходження курсу на освітній платформі Prometheus  «Психологія стресу та способи боротьби з ним».
	8.00 – 10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-15.30


